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称义之后的自由与舍己 
 

称义使我们不再靠表现争取上帝的接纳，也释放我们脱离不断自我证明的重担。 

本课将思想：一个已经在基督里被接纳的人，如何自由地舍己、爱邻舍、服事上帝。 

核心经文 

加拉太书 2:20；5:1、13–14 

腓立比书 2:1–11；罗马书 12:1–2 

哥林多前书 9:19；马可福音 8:34–35 

核心阅读 

提摩太·凯勒：《忘我的自由》 

马丁·路德：《基督徒的自由》 

约翰·加尔文：《基督教要义》III.7，基督徒生活的总纲与舍己 

学习目标 

学完本课，我能够： 

1. 辨认比较、夸口和服事背后的自我证明。 

2. 说明因信称义如何带来自由，并引向舍己与爱。 

3. 在一个真实关系中，实践不以回报证明自己的服事。 
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第一部分 阅读讨论《忘我的自由》 

一 我的自我到底出了什么问题 

阅读哥林多前书 3:21–4:7，特别留意 4:3–5。哥林多人借着与保罗、亚波罗等领袖的关系建立地位，因此比

较、夸口和党争彼此相连。 

“我被你们论断，或被别人论断，我都以为极小的事；连我自己也不论断自己……判断我的乃是主。”（林前

4:3–4，节录） 

1. 保罗为什么不只是说“不要骄傲”，而要讨论谁在论断他？结合“自夸、论断、判断、称赞”，你怎样概括教

会的核心问题？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

2. 凯勒把骄傲的自我概括为“空洞、痛苦、忙碌、脆弱”。哪一点最能帮助你认识自己？为什么？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

凯勒用身体作比喻：健康的脚趾不会整天提醒你它存在；受伤时，你才不断注意它。一个不断把注意力拉回

自己的自我，也可能是一个“疼痛的自我”。 

3. 最近什么事情让你的自我特别疼？除了事情本身的伤害，它似乎还对“我是谁”作出了什么判决？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

讨论提醒：真实的伤害需要被认真对待。这里的反省不是把一切痛苦都归咎于骄傲，而是留意痛苦中是否也

夹杂着身份受威胁的恐惧。 

二 福音不只是提高自尊 

常见的答案是：不要在乎别人怎么看你，重要的是你怎么看自己。凯勒指出，保罗既不把别人的评价，也不

把自己的评价当作终极判决；连良心无愧也不能使他称义。 

福音式谦卑使人减少对自己的持续关注，而不是轻视自己的价值。人可以认真认错、接受反馈，同时不把每

次经历都变成对自身价值的审判。 

案例讨论 

A 与 B 一起服事。A 预备得非常认真，最后 B 却得到更多称赞。A 嘴上说：“感谢主，都是神的恩典。”心里

却整晚不舒服。 

1. A 的问题只是自尊太低吗？告诉他“你也很棒，不要比较”，能解决什么，又遗漏了什么？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

2. 为什么 B 的成功可能让 A 觉得自己的价值下降？一个逐渐学会忘我的 A，会怎样看待 B 的成功和自己的

付出？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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三 我是否每天都把自己送上法庭 

凯勒把日常的自我证明比作受审：表现成为证据，别人的反应成为判决。在基督里，我们不必再靠这些取得

称义的判决。这不是说基督徒不再向主交账，而是说，在基督里不再被定罪（罗 8:1；参林前 4:5）。 

3. 这周哪件事可以不再被用来证明自己，而只是忠心地去做？这会怎样改变你的行动？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

4. 请用自己的话说明：福音如何改变自我认同？本次阅读在哪一点鼓励或挑战了你？ 

________________________________________________________________________ 

第二部分 已被接纳的人为何舍己 

一 身份与行动的次序 

自我称义的次序：身份不确定 → 靠表现寻求肯定 → 得到暂时安全。 

福音带来的次序：在基督里被接纳 → 不必靠表现争取称义 → 自由地爱人。 

“我做得好，所以我才配被接纳”，逐渐转为“我已经在基督里被接纳，因此可以自由地做好事”。称义并不取

消成长、悔改与责任，而是改变我们顺服的根基。 

1. 假设这周你工作失败、服事没有回应，或受到同工批评：你如何既承认需要改进，又不让这件事决定你在

基督里的身份？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

二 蒙召得自由也蒙召服事 

阅读加拉太书 5:1、13–14。基督释放我们，不是让我们放纵情欲，而是使我们用爱心互相服事。脱离定罪

与自我证明的辖制，使人能把自己给予邻舍。 

2. 按照这段经文，自由使我脱离什么，又使我能够做什么？“爱人如己”怎样检验我对自由的理解？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

三 以基督的心为心 

阅读腓立比书 2:1–11 和马可福音 8:34–35。耶稣的降卑显明舍己的样式：不以自己的地位谋取私利，反而

顺服父、服事人。祂的十字架首先是救赎我们的行动，也成为门徒跟随祂的道路。 

舍己不是否定自己作为受造者的价值，而是放下以自我为中心的主张，为基督和福音而活。罗马书 12:1–2

也把献上自己建立在上帝的慈悲之上。 

3. 在你目前的一个关系中，“以基督的心为心”意味着放下什么、主动做什么？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

第三部分 路德论自由的主人与众人的仆人 

1520 年，路德在《基督徒的自由》中并列两个命题： 

基督徒是完全自由的主人，不受任何人辖制。 
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基督徒是完全甘心的仆人，服事所有人。 

参哥林多前书 9:19。两句话分别帮助我们理解人在上帝面前的自由，以及对邻舍的责任。 

一 因信领受基督 

路德区分“里面的人”与“外面的人”，借此说明：外在的境遇与行为不能使人在上帝面前称义；里面的人需要

凭信心领受上帝之道。这一区分不能直接等同于“旧人／新人”，也不表示身体与外在行为不重要。 

路德以婚姻描绘信徒与基督联合：基督担当我们的罪、死亡与咒诅，将祂的义、生命与救恩赐给我们。信心

领受基督，因而不必再靠善行取得称义。 

“无需善行才能称义”，不等于“不需要行善”；“脱离律法的定罪”，也不等于“不必顺服上帝”。在基督里得自由

的人，仍要在生活中约束私欲、爱上帝与邻舍。 

1. 如果基督的义足以使我被接纳，我最想停止哪一种自我证明？这如何帮助我更诚实地面对自己的罪？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

二 因爱给予邻舍 

信心领受的富足，使人不再必须从邻舍那里索取身份的保证。我们约束私欲，不是为了换取称义；我们行善，

是要让已经领受的恩典落实为对邻舍的益处。 

不自由的服事：我付出 → 你必须感谢、尊重我 → 你的回应证明我有价值。 

自由的服事：我已被基督接纳 → 不靠你的回报取得身份 → 能关注你的真实需要。 

2. 你有没有因为服事未获感谢而受伤？其中既有哪些合理需要，又有哪些把对方当作法官的期待？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

延伸阅读：加尔文《基督教要义》III.7。思想“我们不属于自己，乃属于上帝”如何把舍己引向顺服上帝和关

怀邻舍，而非仅仅追求内心轻松。 

课后操练 一次自由地爱的服事 

这周选择一个真实关系，留意你如何寻求自我证明，并尝试从已经在基督里被接纳的身份出发，做一件具体

的好事。本页可在下次聚会前完成。 

第一步 留意受伤的感觉 

留意“我已经付出这么多”“为什么没有人注意我”“凭什么这样评价我”等念头。不急着压下感受，先辨认事情本

身的伤害，以及它对你身份的影响。 

发生了什么？我真正害怕失去什么？我希望对方证明我是一个怎样的人？ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

第二步 找到隐藏的交易 

完成句子：我为你________________，所以我希望你________________。 

若对方不给我这回应，我为什么会愤怒、焦虑、苦毒或灰心？ 

________________________________________________________________________ 
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第三步 回到福音的判决 

重读哥林多前书 4:3–5 与罗马书 8:1。把眼前需要承担的责任，与不必再争取的称义判决区分开来。 

即使________________，我也不需要借此证明________________， 

因为在基督里________________________________________________。 

________________________________________________________________________ 

第四步 做一件自由的服事 

我准备为谁做什么？何时去做？怎样使它回应对方的真实需要，而非成为我的履历？ 

________________________________________________________________________ 

操练后反省：若对方没有注意或感谢，这件好事还值得做吗？我学到了什么？请把仍然难以放下的期待带到

祷告中。 

操练提醒：不要把“没有任何期待”变成新的表现标准。自由的爱容许表达需要、接受帮助、设立合宜界限；

舍己不要求纵容伤害。需要团队沟通或工作交接时，仍应如实说明付出与进度。 
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