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	一、自由的根基：我已经蒙接纳（5:1–6）
	1. 称义首先带来自由。
	2、自由的拦阻
	2.1. 律法主义使我们失去自由。 它说：
	2.2. 放纵主义则使我们滥用自由。 它说：


	二、自由去爱（5:16–25）
	1. 一场新的争战：肉体与圣灵。
	2. 肉体的欲望与律法之下
	3、两种系统、两种生活

	三、自由的自我：不再活在优越与自卑之间（5:26–6:5）
	1. 靠行为称义的人，一定不断比较。
	2. 福音同时产生谦卑与勇敢。
	3. “担当重担”与“担当自己的担子”。

	四、自由的日常生活：不是证明自己，而是不断撒种（6:6–10）
	1. 自由不是被动。
	2. 顺着肉体撒种，就是不断训练旧的自我拯救模式。
	3. 顺着圣灵撒种，就是因为已经是儿女，所以在感恩中顺服。
	4. 因此，自由最终表现为持续行善。

	结论：
	1. 判断一个人的真正“福音”，要问他以什么夸口。
	2. “世界已经钉在十字架上”意味着世界失去了称义我的权力。
	3. 这就是“新造的人”（6:15）。


