
  称义与基督联合与神儿女的身份
学生讲义

我知道耶稣为罪死了，也知道“因信称义”，可是“信”究竟做了什么？为什么基督的义可以算作我的

义？如果我已经有基督的义，为什么还需要成圣？如果我已经被称义，为什么我仍然会犯罪？“与基督

联合”和“归算”之间又是什么关系？

因此，这一课的目标是看见一幅完整的救恩图景：

救恩把我带到基督里面，使基督成为我的义； 又把我从法庭带进父家，使被称义的罪人成为蒙爱的

儿女。

一、罗马书 4:1–8：亚伯拉罕拿什么来到上帝面前？

1 如此说来，我们的祖宗亚伯拉罕凭着肉体得了什么呢？2 倘若亚伯拉罕是因行为称义，就有可夸

的，只是在　神面前并无可夸。3 经上说什么呢？说：“亚伯拉罕信　神，这就算为他的义。”算为

义。6 正如大卫称那在行为以外蒙　神算为义的人是有福的。7 他说：“得赦免其过、遮盖其罪的，

这人是有福的；8 主不算为有罪的，这人是有福的。”

1. 保罗的问题：亚伯拉罕有没有可以夸口的地方？

请注意：“在上帝面前。” （vs 在人面前）

2. 工价与恩典：两套完全不同的评价/功绩/绩效系统

罗 4:4–5 是这一课最重要的经文之一，保罗给我们两个完全不同的系统。

在罗马书 4:5 中看到，那句极其震撼的话：“神称罪人为义。”这表明，当你接受归算的义时，你仍

然是罪人。称义与归算的义是同一回事。称义就是接受归算的义。这就是马丁·路德所称的“被动

的义”，也是神学家所说的“归算的义”。

保罗在第 4 节解释说，我们的义是二选一：要么靠行为赚取，要么不靠行为而被归算。当一个人得

到钱时，要么是因工作所得——工资；要么与工作无关——礼物。工资不是归算的，不是白白给的，

因为那是应得的，是“债”。如果救恩不是礼物，那么神就有义务拯救我们，就像雇主有义务支付

工资一样。但这显然违背了整本圣经的基调（包括创世记 15:6）。—— Roman 1-7 for you

第一套系统：工资

做工 → 应得 → 工价



第二套系统：恩典

保罗却说，“惟有不做工的，只信称罪人为义的上帝，他的信就算为义。”

福音不是好人终于得到他应得的认可；而是 没有资格的人，在基督里面得到他根本赚不到的判决。

这其实是两种生活和人际关系的方式

行为逻辑

我改变 → 上帝接纳我

我改变：别人接纳我

别人改变：我接纳ta

福音逻辑

上帝在基督里接纳我 → 我开始改变

上帝在基督里接纳我：别人是否接纳的重要性降低

上帝在基督里接纳我：我在基督里接纳别人/接纳被上帝在基督里接纳的别人

思考：*上帝对我们的接纳程度，不是基于我们改变的程度

因此，在我们与他人关系上：*

阅读：奧斯堡信條

第四條  論稱義

同此，我們被教導：人無法憑靠自身的力量、功績、作為，在上帝面前被稱為義。但是，當人相信

基督因著憐憫為眾人的罪受死，因而使人得蒙赦免、進入恩典，並且被賜予永生時，這信心就被上

帝看為公義，如同保羅在羅馬書 3～4章所言。

二、林后 5:21 “ ”——： 归算 伟大的交换

2.1 何为归算之义？

“上帝使那无罪的，替我们成为罪，好叫我们在他里面成为上帝的义。”

替我们成为罪

我们在他里面成为上帝的义



传统上常把林后 5:21 称为一种“伟大的交换”——我的罪归到基督身上，所以，他承担我本来应该承担

的定罪。基督的义归给我，所以我得到他所配得的接纳。因此福音不是只有一半，很多信徒理解的是耶

稣把我的罪拿走。

福音不只是我们回到零分，罪被赦免了，问题仍在。

福音比赦免更丰富，还包括基督的义成为我在上帝面前的地位。

基督的“义”包括什么？基督不只是“没有犯罪。”他还完全顺服父。

协同书：

第四條 論稱義

1 我們教會並且教導:我們不能藉自已的力量、功勞、行為、或補贖在上帝面前獲罪的赦免和義，而

是我們本乎恩典，因基督之故，白白地藉信稱義，即相信我們因基督的緣故，在上帝面前得蒙恩寵

與罪的赦免；當我們相信基督替我們受苦，藉祂的死補贖我們的罪，上帝將這信在祂面前算為義，

罪便蒙赦免，賜予我們義與永生，如聖保羅達羅馬人書第三 21-26與第四 5節所說。

海德堡要理问答

问 60：你怎样在神面前称义呢？

答：我单单因为真实信靠基督耶稣，而在神面前称义。换句话说，虽然我的良心控告我严重干犯神

一切的诫命，又没有遵守任何诫命，并且还时常倾向罪恶；但我不是因为有任何功劳得以在神面前

称义，而是因为神白白的恩典，将基督完全的补赎、公义，和圣洁赐给我，好像我从来没有犯过

罪、已经完全顺服似的。我虽然不能顺服，但是基督已经为我成全，基督在每件事上的顺服，都好

像是我在顺服似的，这一切都只要我用信心接受恩典就够了。

威斯敏斯特公认信条

第十一章 论称义

一、凡蒙神有效恩召的人，神也白白称他们为义；但不是将义注入（infusing）他们里面，称他们为

义；而是赦免他们的罪，算他们为义，接纳他们为义人。这并不是因为在他们里面有任何的功劳，

或是他们做了什么，完全是因为基督的缘故。也不是将信心、相信的行为，或其他对福音的顺服

（evangelical obedience），归算为他们的义；乃是把基督的顺服和所成就的义归算给他们，以致

他们凭信心接受并倚靠祂和祂的义；这信心并不是出于他们自己原有的，乃是神所赐的。

……三、基督借着顺服和受死，完全清偿了一切被称为义之人的罪债，并为他们使父神的公义得到

合宜的、真实的、完全的满足。然而，父神既是为了他们赐下基督，使祂代替他们顺服，满足父神



公义的要求，蒙父神悦纳，这顺服与满足都是白白的恩典，并非因他们里面有任何功德，所以他们

的称义是惟独出于白白的恩典，使神绝对的公义和丰富的恩慈，在罪人称义上可以得着荣耀。

威斯敏斯特大教理问答

问 70：「称义」是什么？

称义是神的作为，祂将白白的恩典赐给罪人，借此赦免他们所有的罪、接纳他们，使他们在祂面前

算为义；这并不是因为他们自己有什么，也不是因为他们做了什么，完全只是因为基督全然的顺服

和完美的补赎，神便将这一切归与他们，并且这一切都是惟独借着信心才能领受的。

传统改革宗神学常区分，

基督的受苦与受死；基督一生完全的顺服。

或者或：被动顺服与主动顺服。

“被动”——承受律法咒诅和罪的刑罚。

“主动”——从出生到死亡，完全爱父、顺服父、成全律法。

我需要的不只是一个替我受罚的基督， 我也需要一个替我成全义的基督。于是福音不只是，“耶稣承担

了我的失败。”也是 “耶稣成为我的义。” 因此保罗可以说“基督耶稣……成为我们的智慧、公义、

圣洁、救赎。”

2.2 归算之义的祝福

认识到归算之义的祝福，是唯一能让我们真正面对自己的方式。没有它，我们要么忽视神是公义的

事实——他只接受义的生命；要么被这个事实压垮。 我们会忽视、找借口，或因自己的过犯而绝

望。

但如果我们有得救的信心，我们就能真实面对自己，面对自己的缺陷和失败；当我们失败时，我们

也能重新站起来，因为我们知道自己是蒙福的——是罪人，但罪不被算在我们身上；是罪人，却同时

是义人。———— Roman 1-7 for you

PS “ ”信心 非功德

很多人听“因信称义”，最后会产生一种新的功德主义。原来旧的公式是：好行为 → 上帝称义我。现

在换成：我信得够好 → 上帝称义我。于是“信心”变成另一项属灵成绩。我们不是因为信心很优秀而

被称义。



海德堡要理问答

问 61：为什么你说你是单单因信称义？

答：因为我被神接纳，不是因为我的信心有价值，而是单单因着基督的补赎、公义，和圣洁，成为

我在神面前的义。并且除非我单单凭着信，否则没有办法接受基督的补赎、公义，和圣洁，使它们

成为自己的补赎、公义，和圣洁。

信心不是救恩的价值所在，基督才是。 改革宗传统非常经典的比喻，信心是一只空手。

原稿图片引用：![[Pasted image 20260928135145.png|283]]

“ ”三、 与基督联合

为什么一个人的义，可以算作另一个人的义？ 其次，“领受的义”宣告我们的道德努力对救恩毫无贡

献，那么为什么还要行善？

与基督联合。

只讲“归算”，容易把救恩想象成一次账目转移：基督那里有一笔义，上帝把它划到我的账户里。圣经

却用了一个比“转账”丰富得多的表达：“在基督里。” 罗马书 8:1 不是简单地说“信耶稣的人不被定

罪”，而是说：

“如今，那些在基督耶稣里的，就不定罪了。”

所以，救恩并不是基督站在远处，把赦免、称义、永生、圣灵、儿女身份一件一件寄给我们。更准确地

说：上帝把基督赐给我们；我们在基督里面，分享属于基督的一切救恩福分。 这就是“与基督联合”。

“ ”与基督联合不是救恩中的一个 小步骤

传统救恩论链条：

呼召 → 重生 → 信心 → 称义 → 与基督联合 → 收纳 → 成圣

仿佛“与基督联合”只是这一串步骤中的其中一格，但根据John Murray 的研究，“与基督联合“位于

救恩论的核心：

“与基督联合”……不仅仅是救赎应用中的一个步骤；按照圣经的教导来看，它在更广的意义上是

每一个救赎应用步骤的基础。与基督联合实际上是整个救恩教义的核心真理，不仅在应用上如此，

也在基督一次完成的救赎工作中如此。事实上，整个救恩过程的起点就是与基督联合的一个层面，

而救恩的目标则是实现与基督联合的其他层面。

原稿图片引用：![[Pasted image 20260928140020.png]]



**我不是先得到称义，然后另外得到基督；

而是因为我属于基督，所以在他里面得到称义。**

我不是先得到儿女身份，然后才与基督有关；

而是在圣子里面，被父收纳为儿女。

我也不是得到称义之后，再从另外一个地方取得成圣的力量；

而是使我称义的基督，也成为我新生命的源头。

救恩的源头——父神的永恒拣选——就是“在基督里”。

神的子民在基督里，当他舍命作赎价、用血救赎时，救恩才为他们得以成就。

神的子民是在基督里被重新创造的。

不仅新生命的开始在基督里，基督徒的生活与行为都是在基督里进行的。

信徒也是在基督里死的。他们在基督里或借着基督“睡了”。

最终，神的子民将在基督里复活并得荣耀。

与基督联合的全景

与基督联合的源头在于父神创世以前的拣选，它的果实则在于神儿女的荣耀，它的轨迹有两个焦点：一

个是父神在永恒中拣选的爱，另一个是基督再来时与他同得荣耀。前者无始，后者无终

因此，与基督联合涵盖了救恩的整个跨度：从永恒的拣选到最终的荣耀：

原稿图片引用：![[Pasted image 20260928141942.png]]

那么，“与基督联合”到底是一种什么联合？

1. 属灵的联合

即圣灵的工作：说与基督的联合是属灵的，首先意味着这种联合的纽带就是圣灵自己。

“我们不拘是犹太人，是希腊人，是为奴的，是自主的，都从一位圣灵受洗，成了一个身体；饮于

一位圣灵”（哥林多前书 12:13）。

圣灵是基督的灵，基督藉着圣灵住在我们里面。与基督联合是一个伟大的奥秘，而圣灵作为联合的纽带

并没有减少这种奥秘，反而照亮了它，使我们避免陷入感官化或单纯情感化的误解。



2. 奥秘的联合

“奥秘”：并不是指完全不可理解的事，而是指原本隐藏在神心意中的事，如今借着启示显明出来，使

人因信而认识。与基督的联合就是这样的奥秘。（弗 5:32;西 1:26-27)

圣经用许多比喻来说明这种联合：

- 它被比作三位一体中父与子的联合（约翰福音 14:23；17:21-23）。>

- 被比作房屋的石头与房角石的关系（以弗所书 2:19-22；彼得前书 2:4-5）。

- 被比作亚当与全人类的联合（罗马书 5:12-19；哥林多前书 15:19-49）。

- 被比作夫妻的联合（以弗所书 5:22-33）。

- 被比作身体的头与肢体的关系（以弗所书 4:15-16）。

- 被比作葡萄树与枝子的关系（约翰福音 15章）。

这些比喻表明：与基督的联合是最高层次的联合，但它并不等同于三位一体的联合。

罗马书 6章：与基督联合与生命的改变

如果我们讲，人完全因恩典称义，行为对称义毫无贡献，人很自然会问，那还为什么要行善？甚至“这

样，我们可以仍在罪中，好叫恩典显多吗？”这个反对本身其实暴露出对福音和与基督联合的误解。

罗马书 1–5章主要解释上帝在福音中为我们做了什么；

罗马书 6–8章则进一步说明，这福音怎样在我们里面产生改变。

保罗没有回答：“不可以犯罪，因为如果犯罪太多，上帝可能取消你的称义。”

他回答的是 “断乎不可！我们在罪上死了的人，岂可仍在罪中活着呢？”

为什么？因为你已经不再是从前那个人。

罗马书 6:3——与他联合而脱离罪的统治

“岂不知我们这受洗归入基督耶稣的人，是受洗归入他的死吗？”

罗马书 6:5——一同复活活出新生命

我们若在他死的形状上与他联合，也要在他复活的形状上与他联合。

罗马书 6：6——罪身灭绝脱离罪的欲望

我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆。



“ ”旧人 已死

 约翰·穆瑞（John Murray）说：“‘我们的旧人’就是旧的自我或自我中心，是整个未重生的

人，与新的人（整个重生的人）形成对比。”

 马丁·劳埃德-琼斯（Martyn Lloyd-Jones）说：“‘旧人’与‘罪身’的关键区别在于：‘我作为

一个完整人格’与‘我的身体’之间的区别。”

我们与基督的死和新生命联合的结果是：我们必须“看自己是向罪死，向神在基督耶稣里活着的”（罗

马书 6:11）。

“想想美国南北战争前的奴隶们。战争结束后，奴隶制度被废除，所有奴隶都获得了自由。但许多年长

的奴隶很难理解自己的新身份。他们听说奴隶制度已废除，他们是自由的，但在之后的生活中，他们常

常仍像奴隶一样生活。当他们看到旧主人时，仍会害怕颤抖，怀疑自己是否会再次被卖……你在法律上

已不再是奴隶，但在经历上仍可能像奴隶一样生活。无论你感觉如何，神在这里告诉我们：若我们在基

督里，我们就不再在亚当里，不再在罪的统治之下……如果我犯罪，那只是因为我没有意识到自己是

谁……要意识到！要算自己是这样的！”

什么迹象表明一个人“向罪死”（罗马书 6:11）——不再“住在罪中”（罗马书 6:2）

罪不再作王（罗马书 6:12）

“住在罪中”更可能意味着“在罪里游泳”、“呼吸罪的空气”，让罪成为生命的主旋律。于是，“住

在罪中”意味着：

1. 容忍罪。基督徒可能犯罪，但罪会使他们忧伤和厌恶。这种痛苦和厌恶表明罪不再作王。若你看不见

罪的本质，或不在乎它，那才是罪完全欺骗你。

2. 在罪中没有进步。保罗的意思是，基督徒不能长期习惯性地、不减弱地实践罪。当他们陷入罪时，不

能永远停留在那里。罪的痛苦和腐蚀会迫使他们再次离开。

并不是说基督徒不能犯单个的罪，甚至不是说他们不会与习惯性的罪挣扎。他是说他们不能持续、故

意、无厌恶地住在罪中。他们不再活在罪里，而是“向神活着”（罗马书 6:11）。

保罗的教导是：既然我们现在可以选择顺服罪或顺服神，我们就必须顺服神。他劝勉我们不要做两件

事：

1. “不要容罪在你们必死的身上作王”（罗马书 6:12）。

2. “不要将你们的肢体献给罪作不义的器具”（罗马书 6:13）。

新生命的主要方式不只是不断对罪说“不”，保罗鼓励信徒做两件事，与之前的“不做”相反：



1. “将自己献给神”，与他同住、为他而活、效法他。

2. “将你们的肢体献给神，作义的器具”（罗马书 6:13）。

神的国度在我们里面掌权，并通过我们的顺服彰显出来。

 这种新生活为何可能？不在律法之下

罪必不能作你们的主，因你们不在律法之下，乃在恩典之下。（罗 6:14）

思考：与基督联合、不被罪辖制为何与“不在律法之下”有关？

知道我们“不在律法之下”帮助我们打破罪在我们生命中的权势

“在罪之下”与“在律法之下”是同义的（比较罗马书 5:20-21 与 6:14），因此，脱离律法作为救恩体

系，才使我们真正脱离罪的统治。为什么？只有当我们摆脱靠行为称义时，罪的权势才真正被打破。 否

则，即使身为基督徒，若依然留在靠行为称义的救恩体系中，我们就仍然在罪作主的生活中。

因此，基督信仰最终不是关于一套道德律令，而是我们究竟生活在如何称义的模式中。

我们在神眼中是义的，这会削弱我们罪的动机，罪的动机往往是我们仍试图在神以外的事物中寻找“称

义”（身份与价值感）。因此，记住我们在基督里完全被爱、完全被称义，就会削弱并消解我们犯罪的

动机和欲望。

对付罪关键在于理解自己的身份，反思和在福音里喜乐，要知道、要记住、要这样思想——正如罗 6:11

所说：

“这样，你们向罪也当看自己是死的；向神在基督耶稣里，却当看自己是活的。”

 我已被基督的血买赎。

 我已脱离罪的权势。

 我得救是为不再犯罪。

福音给予我们一种全新的、不同的动力去过敬虔的生活。

四、走下法庭：成为神的儿女

罗 8:14–17；加 4:4–7

基督不只是一个拥有公义的人。他是谁？ 他是父的爱子。

加 4:4–5：

“及至时候满足，上帝就差遣他的儿子……要把律法以下的人赎出来，叫我们得着儿子的名分。”



第 6 节：

“你们既为儿子，上帝就差他儿子的灵进入你们的心，呼叫：阿爸！父！”

儿女身份既是，客观地位：我属于上帝的家。

也是主观经历：圣灵使我呼叫“阿爸，父”。

“我们是神的儿女，祂自己的儿子和女儿……这是基督徒生活的动力之源……我们的神子身份是创

造的顶点，也是救赎的目标。” （辛克莱·弗格森，《永生神的儿女》，第 5-6页）

加 3:26-27 所以，你们因信基督耶稣，都是　神的儿子。你们受洗归入基督的，都是披戴基督了。

神的儿子：现在已经拥有的身份，并且披戴基督：

 身份在基督里

 与基督的亲密

 效法基督

 在神面前的接纳

加拉太书 3：26，揭示了基督徒与创造主、我们的父之间奇妙的亲密关系。3:27描述了一种全新的生

命：不断思想基督，让祂的灵与品格渗透你的一切思想、言语与行为。这远远超越了守律法或单纯的顺

服，而是活在与祂的爱与联合中。基督徒不需要额外的摩西律法来获得或维持神的完全接纳，因为他们

已经披戴了基督。

第 28 节从这两节经文延伸出来，展示了基督徒之间的合一：在不同种族、社会阶层或性别之间不再有

分裂：

并不分犹太人、希腊人、自主的、为奴的，或男或女，因为你们在基督耶稣里都成为一了。

福音带来人际关系的真实改变：它意味着我首先是一个基督徒，而不是其他任何身份，世上所有把人分

成敌对阵营的障碍，在基督里都被拆毁。

 文化障碍：“不分犹太人、希腊人”。

 阶级障碍：“不分为奴的、自主的”。

 性别障碍：“不分男和女”。

第 26 节向上伸展——我们是创造主的儿子

第 28 节横跨全球——我们与所有其他基督徒合一，在基督里不受世俗所设的分裂影响。



第 29节则回望历史前瞻未来。借着信心披戴基督，“你们就是亚伯拉罕的后裔，是照着应许作承受产

业的人”。神应许亚伯拉罕的一切，祂已经在祂的儿子耶稣里成就，并且还要继续成就；因此，神所应

许的一切，我们都将作为祂收养的儿女而享受。

加 4：1-2

我说那承受产业的，虽然是全业的主人，但为孩童的时候，却与奴仆毫无分别，乃在师傅和管家的

手下，直等他父亲预定的时候来到。

“孩童……与奴仆毫无分别”（4:1）在属灵上有三层意义：

 摩西时代的子民。

 全人类的状态。

 **基督徒的失落。

奴役是我们的天然状态。但保罗要说明人如何“成年”，并且如何享受这种成年。

儿子的工作

“及至时候满足”（4:4）——在历史上，也在我们的经历中——“神就差遣祂的儿子”。是子使我

们“成年”。

要把律法以下的人赎出来，叫我们得着儿子的名分。】你们既为儿子，　神就差他儿子的灵进入你

们（原文作“我们”）的心，呼叫：“阿爸，父！”可见，从此以后，你不是奴仆，乃是儿子了。

既是儿子，就靠着　神为后嗣。

 救赎律法之下的人：祂除去一切刑罚与债务。我们本属于律法，受其辖制，成为奴仆，必须遵守

它，但我们不能做到。律法是奴隶的主人，耶稣完全满足律法对我们的要求，因而释放我们。

 赐下儿子的名分：祂使我们得着“儿子的名分”（4:5）。法律术语，一个无子的富人可以收养仆人

为儿子，他不再是奴仆，而是儿子与继承人，享有全部法律与财产的特权。这是一个全新的生命的

特权。耶稣赐给我们的正是这样的身份。

圣灵的工作

第 6 节——“神差遣祂的灵”——与第 4 节——“神差遣祂的儿子”——相呼应。儿子的工作是为我们确

保合法的儿子身份；而圣灵的工作则是让我们真实地经历这种身份。

儿子的名分带来的是客观的法律地位，不论我们是否感觉得到，它都属于我们。但圣灵的工作完全不

同，祂带来的是一种深刻的主观经历。其特征包括：

 呼喊“阿爸，父”



 祷告的真实：

 神同在的真实：

 爱的确据：

儿子的工作在我们之外完成，是客观的；圣灵的工作在我们里面完成，使我们在情感与理智上都被父的

爱深深感动。两者不可分割：我们在默想儿子的爱时经历圣灵的丰满；我们在依靠圣灵引导时享受儿子

的恩赐。

经历儿子身份的步骤

要更深地经历儿子身份，我们可以采取两个具体步骤：

1. 默想儿子的工作：花时间研读圣经，思想基督的救赎，并求圣灵光照，使之成为真实。祷告与研读要

彼此结合。

2. 向父呼喊：在日常生活中自发地呼喊“阿爸，父”，以父的爱来分析和面对生活中的问题。不断问自

己：我是像害怕的奴仆，还是像确信父爱的小孩？当我们这样呼喊时，圣灵就工作，向我们确证“我们

是神的儿女，与基督同为后嗣”（罗 8:16-17），并以生命改变的确据充满我们的心。

这怎样改变我们的属灵生活？

可以比较两种属灵生活：

奴仆心态 儿女心态

我必须表现好，才能被接纳 我已经被接纳，所以愿意顺服

犯罪之后逃离上帝 犯罪之后回到父面前

顺服主要出于恐惧 顺服逐渐出于爱

常与别人比较 不需要借别人证明自己

成功使我骄傲 成功成为恩典

失败使我绝望 失败使我回到福音

祷告像向老板汇报 祷告像孩子来到父面前

参考《以福音为中心的生活》

课后操练

这一周继续使用孤儿与神的儿女做自我评估。



第一步｜完成评估

按自己最近两周的真实反应作答，不按“我知道正确答案是什么”作答。这份表不是属灵成绩单，也不

用于判断你是否已经得救。

第二步｜选出两个最明显的反应

从评估中选出最贴近自己的两项，各写一个近期发生的具体情境：

 当时发生了什么？

 我害怕失去什么，或急于证明什么？

 我怎样看待上帝？又怎样对待别人？

第三步｜用福音重新回应

针对其中一项，写下三句话：

1. 称义：我在基督里被接纳，不需要靠＿＿＿＿＿＿证明自己。

2. 儿女身份：面对这件事，我可以怎样向父祷告，而不是躲避他？

3. 成圣：本周我可以采取什么具体行动，来回应上帝的恩典？若伤害了别人，如何承担责任并寻求修

复？

第四步｜下次课分享

预备分享一个发现和一个行动，时间约一分钟。可以只分享你愿意公开的部分；不需要报告评估分数或

私人经历。

课后反思题：“我客观上已在基督里成为父的儿女，却仍常像孤儿一样生活。”这句话在哪个具体情境

中最能描述你？罗马书 8:15–16或加拉太书 4:6怎样帮助你在那个情境中回应上帝？
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