
第 2 课 上帝的法庭：罪、十字架与称义 

称义如何终结自我证明的人生 

人生是一座法庭 

我们很容易把福音重新变成自我辩护。 

人生仿佛充满法庭：事业的法庭说“成功，所以你有价值”；父母的法庭说“听话，所以

你是好孩子”；婚姻的法庭说“被爱，所以你值得爱”；道德的法庭说“我是好人，所以我

可以接纳自己”。  

信主以后，我们甚至会建立一个新的宗教法庭：“我灵修得不错，我最近很爱主，我服

事有果效，我胜过了某个罪，所以上帝现在应该更喜欢我。”我们嘴里说因信称义，生

活中却可能仍在因灵修、服事、成长或神学正确而称义。 

真正的问题不是：人有没有称义的需要？ 真正的问题是：我正在用什么证明自己是义

的？ 

分享第一课课后练习 

所有人的辩护都失败 

1. 罗马书的福音主题 

朗读罗马书 1:16–17。 

• 福音： 不是人向上攀登的方法，而是上帝已经成就之事的好消息。 

• 神的大能： 救恩不只是新观念，而是上帝拯救人的行动。 

• 神的义： 上帝的信实与公义，也是在福音中赐给罪人的正当地位。 

“义”不只是抽象的道德品质，也包含关系上的正当性：没有债务与控告，可以站在关系中。问题是，

罪人如何能在圣洁的上帝面前拥有这样的地位？ 

2. 罗马书 1： 18 至 3 ：20 像一场审判 

 

经文 被告 自我辩护 判决 

罗 1:18–32 无宗教者 我不需要上帝 用受造物取代创造主 

罗 2:1–16 道德与宗教人士 我比别人好 用自己的标准定自己的罪 
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经文 被告 自我辩护 判决 

罗 3:9–20 全人类 我总有话可说 各人的口都被塞住 

 

核心问题：人怎样在没有福音时为自己建立义？ 

3. 无宗教者 借偶像称义 

读罗马书 1:21–25。 

1. 人被造是为了敬拜；拒绝创造主，不会使人停止敬拜，只会改变敬拜对象。 

2. 偶像常常不是坏东西，而是被赋予终极意义的好东西。 

3. 事业、爱情、孩子、影响力、控制、安全感，都可能成为“我不能失去的东西”。 

4. 罗马书 1 章所说的审判之一是“任凭”：人被交给自己执意追求的对象。 

5. 偶像给出的应许是“拥有我，你才是某个人”；结果却是奴役、焦虑与不断加码。 

若事业是我的义，升职不一定能救我，反而可能加深奴役。它让我相信，只要再成功一点，我就终

于安全；与此同时，婚姻、家庭、身体与灵魂都围绕事业重新排列。 

思考： 

一件好东西在什么时候变成了偶像？ 

4. 宗教者 借审判别人称义 

读罗马书 2:1–3。 

• 宗教人士的问题不一定是不守律法，也可能是把守律法当作自己的义。 

• 定罪别人、开脱自己，使人既保留自义，又不必真正悔改。 

• 我们常用严厉的标准判断别人，却用处境、动机和疲倦解释自己。 

• 仿佛每个人身上都有一部“无形的录音机”，记录我们评断他人的话；若上帝只照我们自己的标准审判

我们，我们也无法站立。 

 

三个诊断问题： 

1. 我是否承认，上帝有权按我的真实生命审判我？ 

2. 看见教会外的人时，我是优越地摇头，还是承认自己的心与他们同样需要恩典？ 

3. 我是否相信自己可以靠道德、宗教身份或神学知识站立得住？ 

5. 结论 各人的口都被塞住 

朗读罗马书 3:19–20。 

强调： 

• 外邦人不能说：“我不知道。” 



从人生法庭到福音判决 

3 

• 犹太人不能说：“我有律法。” 

• 道德的人不能说：“我比别人好。” 

• 宗教的人不能说：“我有正确身份。” 

律法像镜子，准确显出污点，却不能洗净污点。它使人知罪，使所有辩护停止，却不能成为罪人的

救主。 

罗马书 3:20，法庭里再没有辩护词。然后 3:21 出现了福音最有力量的转折：“但如今……” 

“但如今”—— 上帝在基督里的判决 

1. 朗读与观察 

朗读罗马书 3:21–26，圈出或记下这些词： 

• 神的义 

• 因信耶稣基督 

• 世人都犯了罪 

• 白白地称义 

• 救赎 

• 挽回祭 

• 显明祂的义 

• 称信耶稣的人为义 

 

这段经文中，谁是主要行动者？ 

2. 神的义 一份我们没有的完美记录 

求职者递交履历，用经历与能力证明“请接纳我”。人也不断向上帝、社会和自己递交道德、属灵或

人生履历。但福音不是教我们把履历修得更漂亮，而是宣告：我们所没有的义，上帝在基督里赐给

我们。 

澄清：称义不是上帝假装罪不存在，也不是把不义称作义。称义是上帝基于基督已经成就的工作，对信靠

基督的人作出的法庭性宣告。 

3. 四个关键词 

关键词一 普遍的需要 世人都犯了罪 

所有人在同一处境中：亏缺上帝的荣耀。人的差别真实存在，但没有人的差别足以成为在上帝面前夸口的

资本。 

关键词二 白白的恩典 如今却蒙神的恩典 

“白白”表示不是工资、交换或奖赏。若是恩典，就不能由人的表现触发。 
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关键词三 救赎 因基督耶稣的救赎 

救赎包含付上代价、使奴隶得自由的图景。称义不是廉价地忽略罪，而是基督亲自付上代价。 

关键词四 挽回祭 借着耶稣的血 

十字架不是上帝在公义与慈爱之间各退一步，而是在同一个行动中完全彰显两者：罪受到真实审判，罪人

也得到真实拯救。 

 

十字架是审判者亲自承担审判之处。 

4. 上帝如何既公义又称罪人为义？ 

罗马书 3:26 的张力： 

上帝没有放弃公义来爱我们；祂在基督里成全公义来拯救我们。父设立救恩，子甘愿代替罪人承担

审判。因此，上帝仍是公义的，也称信耶稣的人为义。 

小结： 

不是罪不重要，而是罪的审判已经落在基督身上。 不是我终于合格，而是基督的义成为我惟一的

资格。 

信心不是价格，而是空手 

1. 常见误解 

人很容易把福音理解为：旧约要求 100 分的行为；新约降低标准，改成只要有足够的信心。这样，

“信心”便成为一种新行为，新的焦虑也随之出现。 

常见问题： 

• 我的信心够不够？ 

• 我的信心真不真？ 

• 我的信心强不强？ 

• 我有没有完全交托？ 

• 我悔改得彻不彻底？ 

这些问题若脱离基督，会再次使人的眼睛从救主转回自己。 

 

有人送你一份价值极高的礼物，你伸手接过。你不会说：“礼物属于我，是因为我的手非常有能

力。”手没有创造礼物，也没有购买礼物；手只是接受礼物。 

项目 内容 

称义的根据 基督和祂完成的工作 
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项目 内容 

称义的工具 信心，即领受基督 

称义的原因 上帝白白的恩典 

称义的结果 与神和好，并开始新的生活 

 

我们不是因为信心的品质得救，而是借着信心所抓住的基督得救。软弱的信心抓住强大的基督，仍

比强大的信心抓住自己可靠。 

2. 排除三个错误公式 

不是：基督 + 我的信心质量 = 上帝接纳我。  

不是：基督 + 我的表现 = 上帝接纳我。  

不是：基督 + 我的悔改程度 = 上帝接纳我。  

而是：惟独基督，是我被接纳的根据。 

反思： 

当我属灵状态低落时，我真正倚靠的是不改变的基督，还是“我对自己信心状况的评估”？ 

 

判决先于表现 

1. 因何称义，就因何夸口 

朗读罗马书 3:27–28。 

 “夸口”： 

夸口不只是公开炫耀，而是我面对人生时的信心来源，是我暗中说：“因为我拥有这个，所以我有

价值，也能面对今天。”每个人都会夸口；问题在于，我们从谁或什么获取最终把握。 

朗读或概述腓立比书 3:4–9。 

保罗曾以血统、教育、热心与道德表现建立身份；遇见基督以后，他不再用这些作为在上帝面前的义。 

保罗不是说这些经历本身全无价值，而是说它们没有称义价值。 

2. 两种秩序： 

表现体系 福音秩序 

表现 → 判决 在基督里的判决 → 新生活 
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表现体系 福音秩序 

我顺服，所以上帝接纳我 上帝借基督接纳我，所以我顺服 

动机主要是恐惧与不安全感 动机逐渐成为感恩与喜乐 

失败使身份崩塌 失败需要悔改，却不能推翻身份 

成功使人骄傲、比较与焦虑 成功成为礼物，而不是身份证 

批评必须被否认或反击 可以听取批评而不被它终审 

 

福音不是取消顺服，而是改变顺服的位置与动机。好行为仍然重要，却不再承担“证明我有资格存在”的任

务。 

3. 错误夸口的三个后果 

1. 分裂： 若身份建立在阶层、种族、成就或神学优越上，就需要有人比我差。 

2. 否认： 若某种表现是我惟一的义，我便不能诚实面对与它相关的失败。 

3. 焦虑： 当我所夸的东西受到威胁，整个自我便受到威胁。 

4. 福音形成的新心态 

• 满足： 我不必不断寻找新的无罪判决。 

• 诚实： 我可以承认失败，因为失败不是最终身份。 

• 勇气： 人的评价、未来甚至死亡，都不能废除上帝在基督里的判决。 

• 谦卑与信心并存： 我坏到基督必须为我死；我也被爱到基督甘愿为我死。 

 

真正的自由不是“我终于觉得自己很棒”，而是“我终于不必不断决定自己到底棒不棒”。 

十字架终结表现体系 

1. 加拉太书 2： 15 至 21 

读经并找出重复词：“称义”“信”“律法”“基督”。 

1. 2:16 三次从不同角度强调：人称义不是因行律法，而是因信基督。 

2. 2:20 的“与基督同钉十字架”也意味着：那个必须靠自己建立义、证明自己和保护自己的旧人，已经在十

字架上受到判决。 

3. 2:21 指出：若人的义最终仍由表现决定，基督的死便被架空。 

如果我的价值最终仍由表现决定，如果我还必须证明自己是一个够好的人，那么十字架究竟有什么

必要？ 
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2. 大写的律法与生活中的小写律法 

 

上帝的律法是圣洁、公义、良善的；问题不在律法，而在罪人想靠律法称义。与此同时，我们还制

造无数“小写律法”：成功才有价值、被看见才重要、让父母满意才是好孩子、够属灵上帝才会喜欢

我。这些标准的共同结构都是：先表现，后判决。 

 

• 时尚说：“足够美丽，你才值得被看见。” 

• 职场说：“持续产出，你才有位置。” 

• 家庭说：“满足我的期待，你才是好家人。” 

• 教会说：“服事有果效，你才值得被上帝使用。” 

• 内心说：“胜过这个罪，你才配来到上帝面前。” 

 

不是所有标准都应被取消；问题是我们把有限标准变成了终极法庭。 

3. 四个生活现场 

面对失败 

• 表现体系：“我失败，所以我是失败者。” 

• 福音：“我真的失败，需要悔改和学习；但失败不是我的最终判决。” 

面对批评 

• 自我称义通常只有否认或崩溃两条路。 

• 福音带来第三条路：“你说的也许有一部分是对的；即使如此，我在基督里的身份也不会崩塌。” 

面对成功 

• 若成功是我的义，我便不能失去它，只能不断比较、嫉妒和证明。 

• 若基督是我的义，成功可以重新成为礼物、责任和服事机会。 

面对服事 

• 讲道、奉献、神学知识、教会增长和敬虔生活，都可能被用来证明“我是一个值得上帝使用的人”。 

• 福音必须不断使我们的服事重新福音化：我不是靠服事获得儿女身份，而是以儿女身份服事。 

案例操练 为什么我这么容易批评别人？ 

1. 情境 

想一位最近特别容易令自己不耐烦的人，不必说出姓名。脑中常出现哪一句？ 

• “他怎么总是……” 

• “她为什么不能……” 
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• “一个基督徒怎么可以……” 

• “如果是我，我绝对不会……” 

• “这么简单的事都做不好……” 

2. 四层诊断 

第一层 我在他身上放了什么律法？ 

完成： 

我认为一个好________应该________。 

第二层 他达不到标准时，我如何反应？ 

圈选最符合自己的反应：烦躁、教育、反复提醒、冷淡、讽刺、轻视、向第三者抱怨、反复思想他的缺点、

必须证明自己正确、怀疑他的属灵程度。 

追问： 

为什么他的失败会激起我这么强烈的情绪？ 

第三层 我是否借他的失败称自己为义？ 

想象这个人突然在你最看重的方面超过你。你会真心高兴，还是觉得受威胁？ 

第四层 我最不能容忍别人的地方，是否也是我最引以为傲的地方？ 

例子： 

• 以勤奋为义，特别鄙视懒惰的人。 

• 以理性为义，看不起情绪化的人。 

• 以纪律为义，无法忍受散漫的人。 

• 以神学正确为义，轻视表达不精确的人。 

• 甚至以“懂恩典”为义，鄙视所谓律法主义者。 

提醒：一句“感谢主，我不像那些法利赛人”，本身就可能是法利赛人的祷告。 

3. 小组讨论 

三至四人一组，每组选两题： 

1. 批评别人怎样帮助我维持自己的义？ 

2. 为什么“少批评别人”本身不足以解决问题？ 

3. 若基督已经是我的义，我可以怎样诚实指出罪，却不把对方钉在被告席上？ 

4. “世人都犯了罪”和“白白地称义”分别拆毁我里面的什么？ 



从人生法庭到福音判决 

9 

4. 总结： 

“世人都犯了罪”拆毁我的优越感；“白白地称义”拆毁我的绝望与自卑。若基督已经是我的义，我就

不再需要借他的错证明我的对；若基督已经承担我的审判，我也不必不断把审判转移给别人。 

一个不再需要自我称义的人，开始失去不断定别人罪的需要。 

一生中，我们不断把证人带进法庭：“我的学历，请证明我有价值；我的事业，请证明我有价值；

我的婚姻，请证明我值得爱；我的孩子，请证明我是好父母；我的服事，请证明我是好基督徒；我

的神学，请证明我是正确的人。” 这些证人都不可靠，因为今天它们为你作证，明天也可能控告你。

来到上帝的法庭，我们再无话可说。但上帝没有说罪不严重，也没有说这次算了。祂把罪认真到一

个地步：基督走上十字架。十字架说，你的罪比你想象的严重；十字架也说，你被爱的程度比你敢

想象的更深。 

课后操练 

未来一周，每晚用五分钟记录一次“人生法庭”出现的时刻： 

发生了什么？ 
我害怕得到什么判

决？ 

我怎样自我辩护或审

判别人？ 

罗 3:21–26 对我说什

么？ 

一个出于福音的新回

应 

     

     

     

 

 


