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這是一個實用的練習，為的是顯示我們操控生活 

和每天需要的有罪的傾向，好讓我們轉向基督。這個 

練習會讓你謙卑下來，這是在服事基督和他人之前要 

準備的最初幾個步驟之一。

仔細閱讀下一頁表格的每條項目。在 「孤 兒 」一 

欄 下 *如果你在哪個條目中看到自己的傾向，就在這 

個項目上打勾。在最適合你的詞彙下面劃線。在 「神 

的兒女」一 欄 下 ，給你最想要成長的項目打勾’在重 

要的詞語下面劃線。



孤兒 \ 神的兒女

缺乏每天和神之間
\

丨口
□

因 為 神 愛 你 ，

充滿活力的親密感 所以感到不必擔憂

' 為 朋 友 、金 錢 、 

學 校 、成績等事情 □ □
學習在每天的生活中

感到焦慮
與神作伴

感到好像 

沒有人關心你
□

□
並不害怕神

按照成功/

□
□

感到被饒恕

失敗的準則生活 和完全被接鈉

需要有好看的外貌 □ □
每天都信任神對你的 

生活有主權和計畫

有罪咎感 

並感到被譴責 □
□ 禱吿是第一個求助手段

為了要把事情

□ □
因為你被神接納，所以

託付給神而掙扎 在關係中感到滿足

必須解決你的問題 □ □
擺脱要使自己功成名就 

的驅動力

並不是很受教 □  □ '可以被他人教導

當被指責為犯錯 

或 軟 弱 時 ，是防衛的 □
□

因為依賴於基督的 

完 美 ，所以向批評 

是敞開的

需要保持正確
°

□
能夠查驗自己 

更深的動機
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缺乏自信 □ □
能夠承擔風險 

即使失敗



孤兒 神的兒女•

沮喪並有挫敗感 □ □
因聖靈在心中的運行 

而被激勵

對 於 意 見 、規 劃 、

□ □

在黑暗的時候能夠看到

看法是固執己見的 神的善良

用 「更加努力」

□ □

滿足於基督

來解決失敗 所供應的東西

有一種愛批評的精神
□ □

更少的信任自己，

(抱怨和苦毒） 更多的信任聖靈

拆毀他人 □ □
意識到沒有能力去修正 

生 活 、人和問題

對於他人的軟弱是 

一 個 「有能力的分 

析 者 」

□ □
能夠自由向他人承認 

你的錯失

容易把自己 

和他人做比較
□ □ 並不需要一直保持正確

對於擊敗肉體
□ □

不 從 人 造 的 「支持物」

感到無能為力 當中獲得價值

需要保持對局面

□ □

越來越多經歷

和他人的控制 到勝過肉體

在 y 立置」中
□ □

禱吿是一天當中至關

尋京滿足 重要和不間斷的部分

在 「佔有物」中
□ □

耶穌越來越多成為談話

尋求滿足 的題目

容易被義務和責任雨 

驅 動 ，而不是被愛所 

驅動

□ □
神真的令你的靈魂 

感到滿足 f
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